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مبتلا به فتقدر منسل بیماران  مراقبت آموزش   
  ُتا اخز تْیِ ًوَدُ ٍتا دلت در سهاى همزررا دارٍّای تدَیش ضذ

 هػزف ًواییذ. 

  تَدُ طثیؼی خزاحی ًاحیِ هختػز خارش ٍ سَسش ٍ درد ٍ 

 هی هػزف ٍ ضذُ ًسخِ ضوا تزای وِ هسىٌی دارٍی اس استفادُ تا

 .یاتذ هی تسىیي درد ًواییذ

 خزاحی تزش هحل طَل در هختػز التْاب ٍ وثَدی ، تَرم 

 تِ ًیاس ٍ تاضذ تالی هاُ 8 تا هاُ ۶ تیي است هوىي ٍ تَدُ طثیؼی

 .ًذارد خاغی الذام

 ًذارد هاًؼی تیوارستاى اس تزخیع اس تؼذ رٍس دٍ وزدى حوام 

 هختػز پاًسواى یه آى اس تؼذ ٍ تزداضتِ را پاًسواى غَرت ایي ،در

 .ضَد گذاضتِ خزاحی هحل تویشدر ٍ
 تى تد ، زياد ترشح داراي جراحی زخم که صىرتی در 

 يا و در،ک

 معالج پسشك ته حتما شد شديد قرمسي و زياد التهاب 

 .نماييد مراجعه تيمارستان اورژانس يا خىد

 ته حتما درجه 38 از تالاتر و پايدار تة تروز صىرت در 

 .نماييد مراجعه تيمارستان اورژانس يا و معالج پسشك

 ٍِرسضْای ، ضذیذ ّای فؼالیت اًدام اس وِ تاضیذ داضتِ تَخ 

 خَد هوتذ ٍ ضذیذ ّای ٍسزفِ ، هذت طَلاًی راًٌذگی ،سٌگیي

 .ضذ خَاّذ فتك هدذد ػَد تاػث اػوال گًَِ ایي سیزا ًواییذ داری

 ووتز ...ٍ حثَتات اًَاع هثل ًفاخ غذاّای اس ًواییذ سؼی 

 ، ّا هیَُ هثل سیاد فیثز دارای غذاّای اس تیطتز ٍ ًواییذ استفادُ

 .ًواییذ استفادُ ضَد هی هشاج اخاتت در تسْیل تاػث وِ ...ٍ واَّ

 خذا ضَد هی یثَست ایداد تاػث وِ غذاّایی خَردى اس 

 .ًواییذ خَدداری

 ِخذب لاتل ضذُ سدُ ّای تخیِ وِ تاضیذ داضتِ تَخ 

 سهاى در حتوا ّا تخیِ وطیذى ٍ هدذد ٍیشیت خْت ٍ ًیستٌذ

در تزگِ خلاغِ پزًٍذُ ضوا لیذ ضذُ است  ٍ ضذُ گفتِ وِ همزر

 هؼالح هزاخؼِ وٌیذ. تِ پشضه 

 

 

 عمل بعداز های آموزش

 ووه تا سپس ٍ تطیٌیذ ون ون تَاًیذ هی ػول اس تؼذ رٍس 

 راُ اس اٍل ّفتۀ طی است تْتز. تزٍیذ راُ تخت اطزاف ّوزاُ

 وٌیذ خَدداری ضزٍری غیز رفتي

 گَارش دستگاُ تا ضَد ًوی خَردُ چیشی ػول رٍس ػػز تا 

 .وٌذ پیذا را ػول اس لثل ضزایط تِ رسیذى تزای لاسم فزغت

 اس پس.هیطَد هػزف سَج هثل سثه غذاّای هایؼات سپس

 یثَست اس خلَگیزی تاػث وِ غذاّایی اس است لاسم تزخیع

 هیَُ ٍ سثشیدات ٍ سالاد ضاهل غذاّا ایي .وزد استفادُ هیطًَذ

 استفادُ هؼوَل غذای تا ّوزاُ وِ است )آتویَُ ًِ (خات

 هیطًَذ

 غیز در وزد پزّیش تایذ هاُ دٍ تا حذالل گیيسٌ وارّای اًدام اس 

 دارد ٍخَد فتك ػَد خطز غَرت ایي

 تِ پاًسواى ایي.ضَد هی تؼَیض پاًسواى ػول اس پس رٍس غثح 

 اس تزضح ًذاضتي غَرت در ٍ ضَد هی حفظ در رٍس دٍ هذت

 خزاحاى اس تؼضی .ًویثاضذ هدذد پاًسواى تِ ًیاس سخن، هحل

 .هیىٌٌذ حفظ هحل در تزیتیط توذت را اٍلیِ پاًسواى

 سِ تا دٍ اس پس تاضذ ًذاضتِ هطىلی سخن هحل غَرتیىِ در 

 وزد استحوام هیتَاى رٍس

 وٌیذ الذام ّا تخیِ وطیذى خْت رٍس دُ تا ّفت اس پس 

 

 

 

 
 



  هَّای تذى خَد را اس تالای ًاف تا رٍی راى ّا تتزاضیذ

 ٍخَد هَ هی تَاًذ تاػث ػفًَت تؼذ اس ػول ضَد 

 حسی ًخاػی ضوا وَچىتزیي احساس تِ دلیل تی 

 دردی حیي ػول ًخَاّیذ داضت 

 
 

 

 
 

 

 خطر دهنده افسایش عوامل
 سٍدرس ضیزخَاراى ٍ ًَساداى 

 سال ۶۶ تالای سي 

 ِهشهي سزف 

 چالی 

 حاهلگی 

 هشهي یثَست اثز در هثلاً سدى، سٍر 

 

 

 

 

 

 

 بیماری دلایل
 ًوی پیذا فتك تزای رٍضٌی دلیل ّیچگًَِ هَالغ اس تسیاری در 

 ّای ٍسًِ وزدى تلٌذ تا تیواری ایي اٍلات گاّی چِاگز ضَد،

 . دارد راتطِ سٌگیي

 هَارد ایي در .ضَد هی دیذُ وَدواى یا ٍ داىًَسا در فتك گاّی 

 ًطذُ تستِ واهل تطَر تَلذ اس لثل داخلی احطاء پَضاًٌذُ تافت

 .است

 تَد خَاّذ تالاتز افزاد در فتك ایداد احتوال سیز ضزایط در. 

 فیثزٍس تیواری تِ اتتلا- فزد ًشدیه الَام ٍ خاًَادُ در فتك ٍخَد

 پزٍستات وِ افزادی- چاق افزاد- دًُىز ًشٍل تیضِ تِ اتتلا- ویستیه

 سزفِ تِ اتتلا_.تشًٌذسٍر ّویطِ وزدى ادرار تزای تایذ ٍ دارًذ تشرگی

 تخلیِ تزای ٍ تَدُ یثَست تِ هثتلا هشهي تطَر وِ افزادی- هشهي

 .تیاٍرًذ خَد تِ سیادی فطار تایذ- خَد هذفَع

 پیشگیری
 سیز ًىات رػایت ٍلی ًذارد رٍضٌی دلیل فتك هَارد اس خیلی الثتِ

 :تٌظزهیزسذ هفیذ

 سٌگیي اخسام یا ٍسًِ وزدى تلٌذ تزای هٌاسة تىٌیه اس استفادُ*

 افزاد در ٍسى واّص**

 ّا، هیَُ ٍ ّا سثشی خَردى تا یثَست اسایداد خلَگیزی***

 تِ دفغ احساس توحض ٌظن،ه ٍرسش هایؼات، سیادی همادیز ًَضیذى

 .هذفَع احتثاس اس خَدداری ٍ رفتي دستطَئی

 

 های قبل از عمل جراحی :مراقبت 
یه رٍس لثل اس ػول ػول خزاحی در تیوارستاى تستزی  -2

ضَیذ تا آهادگی ّای لاسم ) آسهایص خَى ، ًَار للة ، 

 ػىس ریِ ٍ .....( تزای ضوا اًدام ضَد 

در غَرت اتتلا ٍ سهیٌِ تیواری ٍ هػزف دارٍ ّای  -0

خاظ تِ پشضه خَد اطلاع دادُ ٍ هذارن پشضىی خَد 

 را ّوزاُ داضتِ تاضیذ 

 ضة لثل اس ػول ًاضتا تاضیذ  20اس ساػت  -1

 

 

 

 (Hernia)فتق
 

 لسوت یه راُ اس تذى داخلی اػضای اس یىی تیزًٍشدى اس است ػثارت

 . آى اطزاف ػضلات در سَراخ یه یا ضؼیف

 ضىن خذار در هَخَد طثیؼی غیز سدگیْای تیزٍى تِ سادُ ستاى تِ

 . گَیٌذ هی فتك

 یا ٍ راى وطالِ ًاحیِ در تزخستگی فتك ایي در : ران کشاله فتق

 ضایؼتز تسیار ىهزدا در فتك اس ًَع ایي .دارد ٍخَد تیضِ ویسِ درٍى

 . است سًاى اس

 سًاى در ٍ ضذُ ایداد راى تالای لسوت در تزخستگی : رانی فتق

 . ضَد هی دیذُ هزداى اس تیطتز

 غَرتی در ٍ ضَد هی ایداد ًاف اطزاف در تزخستگی : نافی فتق

 را ًاحیِ آى واهلاً ًتَاًٌذ ًاف اطزاف ػضلات وِ افتذ هی اتفاق

 . تپَضاًٌذ

 ایداد ضىن خذار رٍی لثلی خزاحی ػول هحل در : برشی فتق

 خزاحی ػول هحل در ّوذیگز اس ػضلات ضذى خذا تؼلت ٍ ضذُ

 آیذ هی تَخَد پیطیي

 بیماری های نشانه و علائم
 تا وِ آًدا در درد یا ٍ راى وطالِ ًاحیِ در ًاراحتی احساس 

 تطذیذ ًاراحتی ایي خلَ تِ ضذى خن یا ٍ خسن وزدى تلٌذ

 . ضَد هی

 تا وِ تیضِ ویسِ یا ٍ راى وطالِ در تزخستِ تَدُ ٍخَد 

 . ضَد هی دردًان وسل

 درد تذٍى تزخستگی ٍخَد 

 اثثات تزای را خَد هؼایٌات تزخستگی ایي یا تزخَرد هحض تِ پشضه

 یا ٍ ضذى خن سزفِ، اثز در فَق تَدُ اگز .وٌذ آغاسهی فتك تطخیع

 تیوار احتوالاً ضَد تشرگتز سدى سٍر یا ٍ سٌگیٌی خسن وزدى تلٌذ

 ٌّگام را تَدُ اًذاسُ تایذ ساداىًَ یا ٍ وَدواى در .تاضذ هی فتك دچار

 فتك تطخیع ضَد، تشرگتز اگز وِ وزد چه سزفِ یا ٍ وزدى گزیِ

 .تاضذ هی


